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CARTA PROPOSTA 

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS EM SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO 

 

À Câmara Municipal de Vereadores de Coronel José Dias - PI CNPJ: 

05.430.021/0001-60 

Senhor(a) Presidente, 

  

A Mais Saúde Centro Integrado é uma empresa especializada em saúde 

e segurança do trabalho, serviços médicos (consultas), exames clínicos e 

laboratoriais. Dispomos de uma ampla estrutura física de mais de 500 m², com 

excelente localização na cidade de São Raimundo Nonato-PI, para melhor 

atender parceiros e clientes. 

1) Nossos Serviços em Saúde e Segurança do Trabalho: 

• Exames Admissionais, periódicos, mudança de função, retorno ao 

trabalho e demissional (ASO) e Avaliação Psicossocial; 

• Exames Complementares (laboratoriais, acuidade visual, 

audiometria, eletrocardiograma, eletroencefalograma, espirometria e raio 

X); 

• Elaboração do PGR, LTCAT, PCMSO, PPP, Laudos de Insalubridade e 

periculosidade; 

• Ensaios técnicos quantitativos (riscos ocupacionais); 

• Gestão e envio dos eventos no e-Social; 

2) Responsabilidade Técnica Profissional: 

• Médico do Trabalho: Paulo Afonso de Oliveira Ribeiro – CRM-PI nº 7827/ 

RQE 5582 

• Engenheira de Segurança do Trabalho: Sandy Mayone Santana Ribeiro 

CREA: 26417 

3) O e-Social e as exigências em vigor: 

 

O eSocial é um sistema informatizado que o Governo Federal adotou para 

receber as informações que os empregadores precisam remeter aos órgãos 

anuentes, como Receita Federal, Previdência Social, Ministério do Trabalho, 

Caixa Econômica Federal, entre outros. Seguindo cronograma do e-Social 
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iniciou em 01/01/2023 a fase de obrigatoriedade de envio dos eventos 

relacionados a Saúde e Segurança do Trabalho (SST) para as empresas 

classificadas no Grupo 04 – Órgãos Públicos. Para os Órgãos públicos cujo 

regime de trabalho é o Estatutário e que seus empregados estejam vinculados 

ao RGPS, os eventos de envio obrigatório são: 

• O evento S-2210 que é a CAT – Comunicação de Acidente do Trabalho; 

• O evento S-2240 – Condições Ambientais do Trabalho. 

• O evento S-2220 – Monitoramento da Saúde do Trabalhador – para os 

trabalhadores contratados do Órgão público, cujo vinculo se rege pela CLT. 

Assim, para embasar o envio dos eventos acima citados é necessária a 

elaboração e implementação do PCMSO (Programa de Controle Médico de 

Saúde Ocupacional), sob responsabilidade do Médico do Trabalho, do PGR 

(Programa de Gerenciamento de Riscos) e do LTCAT (Laudo Técnico das 

Condições do Ambiente de Trabalho). 

 

4) Serviços Orçados: 

Serviço Quantidade R$ Unitário R$ Total 

 

Elaboração e/ou Atualização dos Planos PGR, 

PCMSO e  LTCAT. 

 

Até 50 funcionários 

 

R$ 12.000,00 

 

R$ 12.000,00 

Realização de ensaios técnicos 

quantitativos dos riscos ocupacionais 

(se necessário à elaboração dos 

Planos) 

 (Incluso)  

Emissão de Laudos de Insalubridade e 

Periculosidade (se aplicáveis) 

 (Incluso)  
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Envio, gerenciamento e atualização dos 

eventos obrigatórios de Saúde e 

Segurança junto ao e-Social (S-2220 - 

Monitoramento da Saúde do 

Trabalhador; S-2240 – Condições 

Ambientais do Trabalho e S-2210 –

Comunicação de Acidente de Trabalho 

 

 

Até 30 funcionários 

 

 

 (Incluso) 

 

 

  TOTAL R$ 12.000,00 

 

5) VALIDADE DA PROPOSTA: 90 (noventa) dias. 

 

 

São Raimundo Nonato-PI, 24 de fevereiro de 2025. 

 

Pela Mais Saúde Centro Integrado Ltda - CNPJ: 40.372.254/0001-55 

 

 

 

Paulo Afonso de Oliveira Ribeiro 

Representante Legal 

PAULO AFONSO DE 
OLIVEIRA 
RIBEIRO:03459753323
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